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सार 

भारत दुनिया का पहला (जिसंख्या में) और सातवााँ (के्षत्र में) सबसे बडा देश है। भारत दुनिया की सबसे पुरािी सभ्यताओ ंमें से 

एक है, निर भी यह एक युवा राष्ट्र  है। १९४७ की स्वतन्त्रता के बाद दुनिया के सबसे बडे लोकतंत्र को इसके राष्ट्र वादी के 

आंदोलि कांगे्रस के िेतृत्व के तहत बिाया गया था। 

लोकसभा के सदस्ो ंका चुिाव हर ५ वर्ष में एक बार आयोनजत नकया जाता है। वतषमाि में प्रधाि मंत्री िरेन्द्र मोदी मंनत्रपररर्द के 

मुखिया हैं, जबनक राष्ट्र पनत द्रौपदी मुममष राष्ट्र  के मुखिया हैं।  

देश में दो मुख्य गठबंधि:राष्ट्र ीय जितांनत्रक गठबंधि, संयुक्त प्रगनतशील गठबंधि और सत्ताधारी पानटषयााँ १६ ; छह मुख्य 

राष्ट्र ीय पानटषयााँ हैं: भारतीय जिता पाटी, भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस, भारतीय कमु्यनिस्ट पाटी, भारतीय कमु्यनिस्ट पाटी 
(मार्क्षवादी), बहुजि समाज पाटी और राष्ट्र वादी कांगे्रस पाटी. राज्य स्तर पर, कई के्षत्रीय दल नवधािसभाओ ंके नलय हर पांच 

साल पर िडे होते हैं। राज्य सभा चुिाव हर ६ वर्ष में आयोनजत की जाती है। 

लोकतंत्र, सरकार की एक प्रणाली है जो िागररको ंको वोट देिे और मतदाताओ ंको अपिी पसंद की नवधानयका का चुिाव करिे 

की अिुमनत देती है। इसके तीि मुख्य अंग हैं: कायषपानलका, नवधानयका, न्यायपानलका। 

भारत में अभी भारतीय जिता पाटी की सरकार है और वतषमाि में प्रधािमंत्री श्री िरेंद्र मोदी जी है। 

पररचय 

नवश्व की जिसंख्या का छठा नहस्सा भारत के साथ नवश्व का सबसे अनधक जिसंख्या वाला देश है । आनधकाररक अिुमाि के 

मुतानबक 2022 में भारत की जिसंख्या 1.42 अरब से अनधक होगी। [5] 

1975 और 2010 के बीच, जिसंख्या दोगुिी होकर 1.2 अरब हो गई, जो 2000 में एक अरब के आंकडे तक पहंुच गई। अपै्रल 

2023 के अंत में भारत चीि को पीछे छोडकर सबसे अनधक आबादी वाला देश बि गया। [6] बुधवार को जारी संयुक्त राष्ट्र  के 

िवीितम आंकडो ंके अिुसार, भारत चीि को पछाडकर दुनिया का सबसे अनधक आबादी वाला देश बि गया। समाचार एजेंसी 
ब्लममबगष की ररपोटष के अिुसार, संयुक्त राष्ट्र  के नवश्व जिसंख्या डैशबोडष के अिुसार, भारत की जिसंख्या अब 1.428 नबनलयि से 

कुछ अनधक है, जो चीि की 1.425 नबनलयि लोगो ंकी आबादी को पीछे छोड देती है। [7] इसकी जिसंख्या 2050 तक 1.7 अरब 

तक पहंुचिे के नलए तैयार है। [8] [9] 2017 में इसकी जिसंख्या वृखि दर 0.98% थी, जो 112वें स्थाि पर थी।इस दुनिया में; इसके 

नवपरीत, 1972 से 1983 तक, भारत की जिसंख्या 2.3% की वानर्षक दर से बढी। [10] 

2022 में, एक भारतीय की औसत आयु 28.7 वर्ष थी, [11] जबनक चीि के नलए यह 38.4 और जापाि के नलए 48.6 थी; और, 2030 

तक; भारत का निभषरता अिुपात 0.4 से थोडा अनधक होगा। [12] हालााँनक, भारत में बच्ो ंकी संख्या एक दशक पहले चरम पर थी 
और अब नगर रही है। पााँच वर्ष से कम उम्र के बच्ो ंकी संख्या 2007 में चरम पर थी और तब से यह संख्या नगर रही है। 15 वर्ष से 

कम उम्र के भारतीयो ंकी संख्या थोडी देर बाद (2011 में) चरम पर पहंुच गई और अब इसमें नगरावट भी आ रही है। [13] 

 

भारत में दो हजार से अनधक जातीय सममह हैं, [14] और हर प्रमुि धमष का प्रनतनिनधत्व नकया जाता है, जैसे भार्ाओ ंके चार 

प्रमुि पररवार ( इंडो-यमरोपीय , द्रनवड , ऑस्टर ोएनशयानटक और चीि-नतब्बती भार्ाएं ) और साथ ही दो अलग-अलग 

भार्ाएं : निहाली भार्ा , [15] महाराष्ट्र  के कुछ नहस्सो ंमें बोली जाती है , और बुरुशास्की भार्ा, जम्मम और कश्मीर के कुछ नहस्सो ंमें 
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बोली जाती है । भारत में 1,000,000 लोग एंग्लो-इंनडयि और 700,000 संयुक्त राज्य अमेररका के हैंिागररक भारत में रह रहे 

हैं. [16] वे भारत की कुल जिसंख्या का 0.1% से अनधक का प्रनतनिनधत्व करते हैं। कुल नमलाकर, केवल अफ्रीका महाद्वीप ही 
भारत देश की भार्ाई, आिुवंनशक और सांसृ्कनतक नवनवधता से आगे है। [17] 

2016 में नलंग अिुपात प्रनत 1000 पुरुर्ो ंपर 944 मनहलाएं था, और 2011 में प्रनत 1000 पुरुर्ो ंपर 940 था। [18] नपछली शताब्दी में 
लगातार नगरावट के बाद नपछले दो दशको ंसे यह अिुपात ऊपर की ओर रुझाि नदिा रहा है। [19] 

हालांनक निर भी भारत दुनिया में सबसे ज़्यादा आबादी वाला देश बिा रहेगा. और यही िही ं दुनिया की आबादी भी सदी के 

आखिर में नजतिा पहले अिुमाि लगाया गया था उससे दो अरब कम रहेगी.ये अिुमाि प्रनतनित मेनडकल जिषल लैंसेट में छपी 
एक ताजा ररपोटष में लगाया गया है.ररपोटष कहती है नक अभी दुनिया की आबादी करीब 7.8 अरब है जो नक साल 2100 में करीब 

8.8 अरब हो जाएगी. लेनकि संयुक्त राष्ट्र  िे 2019 में जो ररपोटष प्रकानशत की थी, उसमें साल 2100 तक दुनिया की आबादी करीब 

10.9 अरब होिे का अिुमाि लगाया गया था. 
भारत के बारे में ररपोटष में अिुमाि लगाया गया है नक भारत की जिसंख्या वृखि दर में साल 2047 के बाद से कमी आएगी. साल 

2047 तक भारत की जिसंख्या बढकर अपिे उच्तम स्तर पर पहुाँच जाएगी और उस वक़्त देश की जिसंख्या करीब 1.61 अरब 

होगी. 
भारत की जिसंख्या वृखि दर 2010 से लेकर 2019 तक औसति 1.2 फीसद बताया गया है और कहा गया है नक इस रफ़्तार से 

भारत चीि को 2027 तक पीछे छोडकर दुनिया का सबसे ज्यादा आबादी वाला देश बि जाएगा. 
वही ंदुनिया की आबादी साल 2064 में अपिे उच्तम स्तर पर पहुाँचेगी. इस साल तक पमरी दुनिया की कुल आबादी करीब 9.73 

अरब होगी.[1,2] 

संयुक्त राष्ट्र  की ररपोटष में जो अिुमाि लगाया गया था, उसकी तुलिा में लैंसेट की ररपोटष के मुतानबक़ दुनिया की आबादी के 36 

साल पहले ही अपिे उच्तम स्तर पर पहुाँचिे की संभाविा है. 

लैंसेट िे अपिी मौजमदा ररपोटष में कहा है नक संयुक्त राष्ट्र  िे अपिी ररपोटष में नगरते प्रजिि दर और बुजुगों की आबादी को तो ध्याि 

में रिा था लेनकि कुछ दम सरे मापदंडो ंको िजरअंदाज नकया था. 
इि दोिो ं ही ररपोटष में आए इस िकष  को लेकर पॉपुलेशन फाउंडेशन ऑफ़ इंतडया की एग्जेकू्यतिव डायेरक्टर पूनम 

मुतरेजा का कहिा है नक ऐसा प्रजिि दर में आई नगरावट के आकलि के कारण हुआ. साथ ही संयुक्त राष्ट्र  िे जो डेटा नलया था, 
वो नपछले दस सालो ंकी जिगणिा के आधार पर था जो नक 2.1 फीसद था जबनक इस जिगणिा में वो घटकर नसिष  1.8 रह गया 
है. लैंसेट में छपे अध्ययि में नबलु्कल हानलया रुझाि को शानमल नकया गया है. 

पूनम मुतरेजािे बीबीसी से कहा, “संयुक्त राष्ट्र  की ररपोटष और लैंसेट की ताजा ररपोटष, ये दोिो ंही अिुमािो ंपर आधाररत है और 

ये अिुमाि मौजमदा प्रजिि दर के आधार पर लगाए गए है. भारत के अनधकांश नहस्सो ंमें प्रजिि दर में तेजी से नगरावट आ रही है. 

यमपी, नबहार, मध्य प्रदेश राजस्थाि और ओनडशा को छोड दे तो बाकी राज्यो ंमें प्रजिि दर िेगेनटव में जािे वाले हैं. तो हुआ ये है 

नक प्रजिि दर नजतिा अिुमाि लगाया गया था, उससे कही ंज़्यादा तेजी से उसमें नगरावट आ रही है.” 

वो बताती हैं नक प्रजिि दर घटिे के कई कारण हैं. 
उन्ोिें कहा," शादी करिे की उम्र में बढोत्तरी हुई है, लोग अब दो बच्ो ंकी बीच अंतराल रि रहे हैं. लोगो ंमें पररवार नियोजि 

को लेकर ही िही ं नसिष  जागरूकता आई है बखल्क ज्यादा बच्ो ंकी वजह से होिे वाले आनथषक परेशानियो ंको लेकर भी 
जागरूकता आई है. िास तौर पर ग़रीब लोगो ंमें ये जागरूकता आ रही है. वो बच्ो ंको पढािा-नलिािा चाहते हैं. इस पर भी 
काफी िचष आ रहा है. ये तमाम वजह हैं नजसकी वजह से प्रजिि दर में नगरावट आ रही है.[3,4] 
 

तवचार-तवमशश 
 

भारत की 84 प्रनतशत आबादी केवल 44 प्रनतशत उत्पाद िरीद पाती है। इसका सार यह है नक यह 84 प्रनतशत आबादी अपिी 
रकम ममल रूप से बुनियादी जरूरतो ंपर ही िचष करती है, ि नक उि उत्पादो ंपर जो जीवि की गुणवत्ता को बढािे वाले होते हैं। 
यह गरीबी और नवर्मता की उतिी ही सटीक तस्वीर नदिाता है, नजतिी नक आंकडे आपको नदिाएंगे। हमारी राष्ट्र ीय संपदा का 
पलडा पमरी तरह देश की 20 प्रनतशत आबादी के पक्ष में झुका हुआ है। यह वही आबादी है जो पहली या दम सरी दुनिया में रहती है। 
शेर् आबादी चौथी दुनिया में रहिे को अनभशप्त है। आधुनिक मशीिो ंके िायदे उि तक िही ंपहंुच पाए हैं। स्वतंत्रता के सात से 

अनधक दशको ंके बाद हमारे देश की यही कडवी हकीकत है। हमिे 1947 में राजिीनतक स्वतंत्रता हानसल की और उसे पमरे 

आत्मनवश्वास के साथ संरनक्षत भी नकया। इसके बावजमद नकसी भी प्रकार की आनथषक समािता हानसल करिे में हमें अभी कई 
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दशक और लग जाएंगे। इसमें यह समकालीि तथ्य भी जोड नलया जाए नक कोनवड महामारी के कारण हुई हानलया आनथषक 

उथल-पुथल िे लािो ंलोगो ंके रोजगार पर ग्रहण लगा नदया है। इससे हाल-निलहाल का पररदृश्य बहुत बदरंग नदि रहा है। 

लोकतंत्र में आनथषक बदहाली का सीधा संबंध हमेशा राजिीनतक भनवष्य से जुडा होता है। प्रते्यक चुिाव का गनणत अलग होता है। 
यहां तक आप नजि कारणो ंके दम पर दोबारा चुिाव जीतकर आते हैं, वे भी पहले चुिाव के मुकाबले बदल जाते हैं। सीधे शब्दो ं
में समझाया जाए तो चुिाव आकांक्षाओ ंकी अनभव्यखक्त है, जबनक पुि: चुिाव जीतकर आिा सरकार के प्रदशषि पर एक प्रकार 

की मुहर। इससे जुडा नवशे्लर्ण भी उसी के इदष नगदष  होता है। चुिावी जीत का अंतर निधाषररत करिे वाले निवाषचि अिाडो ंयािी 
निवाषचको ंकी जमीि हमेशा बदलती रही है। यह कलाइडोस्कोप की तरह है। थोडी सी हलचल के साथ ही रुझाि बदल जाता है। 
मतदाता सममहो ंको जानत और धमष के पुरािे चशे्म से देििे का हमारे राजिीनतक वगष का पारंपररक िजररया उिकी सबसे बडी 
असिलता है। नि:संदेह इि पहलुओं में सामानजक तथ्य समानहत होते हैं, लेनकि वे पमरी सच्ाई बयाि िही ंकरते। उि पर गहि 

मंथि आवश्यक है।[5,6] 

लोकतंत्र की गनतशीलता इसी में निनहत होती है नक गैर-नवनशष्ट् पहचाि वाले मतदाताओ ंकी खस्थनत में नपछले चुिाव के मुकाबले 

वतषमाि में नकतिा बदलाव आया है। उत्तर प्रदेश के चुिावो ंमें जानतगत समीकरणो ंकी महत्ता जगजानहर है। नवनभन्न राजिीनतक 

दल अपिे माकम ल समीकरणो ंको बैठािे की जुगत नभडािे में लगे भी रहते हैं। इस बीच कम से कम दो िए निवाषचक सामिे उभरे 

हैं। ये आनथषक धारणाओ ंसे पे्रररत होते हैं और इस कारण पारंपररक पैमािो ंको तोडते हैं। चमंनक इिमें से एक वगष िेनतहर नकसािो ं
का है तो इसका गहराई की तुलिा में जिसांखख्यकीय नवस्तार से अनधक वास्ता है। ग्रामीण नवमशष को प्रभानवत करिे में वे मानहर 

हैं। यहां तक नक उि समुदायो ंमें भी उिकी गहरी पैठ है, जो भले ही उिके आनथषक नहतो ंको साझा ि करते हो।ं ऐसे कई साक्ष्य 

नमल रहे हैं नक कृनर् कािमि नवरोधी मुनहम िे कई अन्य कारको ंके साथ पनिमी उत्तर प्रदेश में एक चुिावी मुद्दा तो बिा नदया है, 

लेनकि अभी इसकी पुनष्ट् के नलए कोई सटीक डाटा उपलब्ध िही।ं अगर है भी तो कम से कम वह मेरी जािकारी में िही ं है। 
हालांनक, मतदाताओ ंके मि की थाह लेिे वाले जरूर उत्तर प्रदेश नवधािसभा के नपछले और आगामी नवधािसभा चुिावो ंके बीच 

पररदृश्य में कुछ पररवतषि की आहट को महसमस कर रहे हैं। 

नवनशष्ट् पहचाि से इतर एक वगष के रूप में कोनवड से प्रभानवत लोग हैं। इसमें नवस्तार और गहराई दोिो ं है, क्ोनंक कोई भी 
महामारी वगष, धमष और जानत के बंधिो ंसे मुक्त होती है। जैसा नक नकसी भी आपदा में होता है नक ग्रामीण गरीब उससे सबसे 

अनधक प्रभानवत होते हैं, क्ोनंक सामान्य स्वास्थ्य सुनवधाएं उिकी पहंुच से बहुत दम र होती हैं। वे गुमिाम मौत के नशकार होते हैं। 
यहां तक नक उिकी अंनतम निया के नलए भी संसाधि िही ंनमलते। दुि की सृ्मनतयां नदल पर लगे दाग के रूप में अंनकत हो जाती 
हैं। ये दाग भले ही हमेशा िममदार ि हो,ं लेनकि उन्ें नमटािा भी आसाि िही ंहोता। वे बहुत ही गहरे होते हैं। 

भारतीय मतदाता िासमझ िही ंहैं। वे नकसी बेलगाम महामारी के नलए सरकार को दोर् िही ंदेते। कोनवड के कहर के बावजमद 

बंगाल, केरल और असम की सरकारें  दोबारा चुिाव जीतकर सत्ता में आ गईं। वे संकट के समय स्वास्थ्य सुनवधाओ ंको लेकर 

सरकारी हस्तके्षप की गुणवत्ता और आनथषक पररणामो ं के आधार पर शासि के स्तर यािी गविेस को आंकते हैं। अगर उन्ें 
महसमस होता है नक सरकारो ंिे हरसंभव बेहतरीि प्रयास कर अपिा सवषशे्रि नदया तो वे सकारात्मकता नदिाएंगे। इसके नवपरीत 

यनद उन्ें यह लगे नक सरकारी रवैया पक्षपातपमणष और अक्षम रहा तो वे अपिा आिोश भी जताएंगे। महामारी िे लोगो ंकी जाि से 

ज्यादा उिकी आजीनवका पर प्रहार नकया और यह चोट भी उि लोगो ंपर अनधक गहरी हुई, जो पहले ही आनथषक रूप से कमजोर 

या िाजुक थे। 

भारतीय मतदाताओ ंिे अपिे आिोश को मतदाि के नदि तक सहेजकर रििा सीि नलया है, क्ोनंक वे अभी भी लोकतंत्र की 
साि को लेकर बहुत आश्वस्त हैं। हमारे लोकतंत्र की सबसे उले्लििीय सच्ाई यही है नक चाहे सरकारी िेमा हो या नवपक्षी दल, 

वे चुिावी पररणाम को लेकर कभी पमरी तरह आश्वस्त होिे का जोखिम िही ंले सकते और वास्तव में यही होिा भी चानहए। यहां 
केवल इसी बात की निनिंतता है, नजसमें यह थाह ली जा सके नक नसयासी जमीि खिसक रही है और समीकरण बदल रहे हैं। ऐसे 

में वास्तनवकता को स्वीकार करिे वाले ही बदलाव की सही नदशा को भांप सकते हैं।[7,8] 
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पररणाम 

"भारत में लोकतंत्र भारतीय धरती पर केवल नदिावा मात्र है, जो ममलतः  अलोकतांनत्रक है..." ∼ बीआर अमे्बडकर 

देबाशीर् रॉय चौधरी और जॉि कीि की पुस्तक, टम  नकल ए डेमोिेसी: इंनडयाज पैसेज टम  डेस्पोनटज्म , के शीर्षक से पता चलता है 

नक भारत एक लोकतंत्र था नजसे िरेंद्र मोदी के तहत मार नदया गया है और निरंकुशता में बदल नदया गया है। कािी िही;ं इसके 

बजाय यह तकष  नदया जाता है नक पति की वतषमाि खस्थनत, हालांनक प्लमटाकी की धीमी गनत वाली बयािबाजी उदारवाद में एक 

गडबडी का प्रनतनिनधत्व करती है, पमरी तरह से नहंदुत्व व्यवस्था द्वारा िही ंलाई गई है। इसके बीज आजादी के समय ही बो नदये 

गये थे। 

2014 के बाद से मोदी शासि िे निनित रूप से नहंदम  राष्ट्र  के अपिे लंबे समय से पोनर्त सपिे को पमरा करिे की नचंता के 

कारण निरंकुशता की ओर अपिे पति को तेज कर नदया है।एक संकुनचत समय सीमा में. पुस्तक द्वारा प्रनतपानदत 

असुनवधाजिक सत्य हमें बार-बार प्रभानवत कर रहा है - नक नकसी को भी इस व्यवस्था द्वारा दुष्कमष का एक भी कायष िही  ं
नमलेगा, नजसकी नकसी ि नकसी रूप में कांगे्रस शासि में कोई प्राथनमकता िही  ंथी। निसं्सदेह, मोदी के पंथ को घोनर्त रूप 

से अलोकतांनत्रक घोनर्त कर नदया गया है। उिके वैचाररक माता-नपता राष्ट्र ीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) अपिे िासीवादी 
इनतहास के नलए इतिा प्रनसि है नक उिसे लोकतांनत्रक होिे की उम्मीद िही  ंकी जा सकती। वह जािता है, हाल के नदिो  ंमें 
दुनिया के सभी तािाशाहो  ंऔर तािाशाहो  ंिे लोकतंत्र की हत्या करिे से पहले लोकतांनत्रक तरीको ं(चुिाव) के माध्यम से सत्ता 
हानसल की है। वह उिके िक्शेकदम पर असंनदग्ध रूप से आगे बढ रहे हैं। 

औपनिवेनशक भारतीय राज्य की िीवं ही धंुधली रही है। इसकी सबसे कीमती रचिा नजसिे इसकी लोकतांनत्रक साि स्थानपत 

की, संनवधाि की प्रस्ताविा िे घोर्णा की नक नवभाजि के बाद िवजात भारत एक संप्रभु लोकतांनत्रक गणराज्य होगा, जो 
अपिे सभी िागररको  ंको न्याय, स्वतंत्रता, समािता और बंधुत्व प्रदाि करेगा। हालााँनक, नजस संनवधाि सभा िे इसे जन्म नदया, 
उसिे बमुखिल एक-चौथाई लोगो,ं संपनत्त और नशक्षा वाले लोगो,ं यहां तक नक नवस्ताररत मतानधकार में भी, का प्रनतनिनधत्व 

नकया था। और इसनलए 'हम भारत के लोग' का अथष एक अममतष, एक राजिीनतक कल्पिा, वास्तनवक लोगो  ं से अलग होिा 
और समय के साथ उिके नवपरीत नवकनसत होिा तय था।[9,10] 

मािो इसे नबलु्कल अथषहीि बिािे के नलए, 1975 के आपातकाल के दौराि, 42वें संशोधि िे प्रस्ताविा में दो शब्द - 

धमषनिरपेक्ष और समाजवादी - को नवरोधाभासी रूप से जोडा, नजसिे संनवधाि द्वारा निनमषत निरंकुशता का पहला स्वाद 

नदया। इस प्रकार यह प्रस्ताविा नकसी और का िही  ंबखल्क संस्थापको  ंका पहला जुमला सानबत हुआ , जो भारतीय लोकतंत्र 

के बारे में अग्रणी असत्य था। अमृतकाल में प्रवेश करते ही यह असत्य बढता ही जाएगा और वास्तनवकता पर पमरी तरह हावी 
हो जाएगा , मोदी शब्दकोर् में हाल ही में जोडा गया यह शब्द अथों के उलटिेर का सबसे अच्छा प्रनतनिनधत्व करता है नजसे 

लोग चुपचाप सहते हैं। समीक्षाधीि पुस्तक आज निरंकुश भारत में लोकतंत्र की खस्थनत का नचत्रण करती है , जब उन्ें 
'लोकतंत्र की जििी' के रूप में पेश नकया जाता है। 

लेिको  ंका तकष  है नक लोकतंत्र, "राजिीनतक दलो ,ं चुिावो ,ं नवधानयकाओं, सरकारो,ं [और] प्रधािमंनत्रयो  ंपर कें नद्रत उच्-

स्तरीय गनतशीलता से कही  ंअनधक है"। ऐसा देश जहां आप भारी िकदी और निजी सेिा, मीनडया और अन्य संस्थािो  ंपर 

नियंत्रण के साथ चुिाव जीत सकते हैं, लोकतंत्र से बहुत दम र है। 

सत्तारूढ भाजपा आज नवपक्षी दलो  ंसे कही ंअनधक अमीर है। ऐसा कहा जाता है नक यह दुनिया की सबसे बडी और सबसे 

अमीर पाटी है नजसे दुजेय िेतृत्व वाले िागररक समाज संगठि का समथषि प्राप्त है नजसिे अपिी िासीवादी प्रवृनत्तयो  ंको 
कभी िही  ं नछपाया। आज, इसका मीनडया और राज्य संस्थािो  ंपर पमणष नियंत्रण है, नजसका सरकार के नकसी भी नवरोध को 
कुचलिे के नलए व्यापक रूप से दुरुपयोग नकया जा रहा है, चाहे वह नवपक्षी दलो  ंया िागररक समाज के बुखिजीनवयों और 

मािवानधकार रक्षको ंका हो, नजिमें से कई पहले से ही कठोर कािमिो  ंके तहत जेल में बंद हैं। इसिे संसद को महत्वहीि बिा 
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नदया है क्ोनंक कािमि अर्क्र नबिा बहस के पाररत हो जाते हैं। जजो  ंपर टर ोल्स का दबाव होता है (क्ोनंक लीगल राइट्स 

ऑब्जवेटरी, एक आरएसएस -संबि संगठि िे अनभयाि चलाया था और सीजेआई से नशकायत की थी)जुलाई 2021 में जज 

एसएस नशंदे के खिलाि आतंक के आरोपी जेसुइट पुजारी और अनधकार कायषकताष  से्टि स्वामी के पक्ष में पक्षपात करिे के 

आरोप में) या अगर वे प्रभानवत होिे से इिकार करते हैं तो उन्ें नबलु्कल भी नियुक्त िही  ंनकया जाएगा, नजसका मतलब है 

नक एक बार स्वतंत्र न्यायपानलका अब ज्यादातर सरकार के पक्ष में शासि करती है . नवश्वनवद्यालय भी अपिी स्वतंत्रता िो रहे 

हैं, क्ोनंक सरकार अपिे लोगो  ंको उिका प्रभारी बिा रही है। नवरोनधयो ंको दंनडत करिे के नलए सख्त नवत्तपोर्ण कािमिो  ं
को हनथयार बिाया गया है, नजससे नपछले सात वर्ों में भारत के दो-नतहाई 'असुनवधाजिक' एिजीओ गायब हो गए हैं। नपछले 

आठ वर्ों के दौराि ऐसे संनवधाि नवरोधी उदाहरण हर जगह हैं।[11,12] 

कुछ हद तक डॉ. अंबेडकर की बात को दोहराते हुए, लेिक लोकतंत्र को गररमा के साथ जीिे की संपमणष जीवि पिनत के 

रूप में पररभानर्त करते हैं, और इसीनलए वे भारतीय लोकतंत्र की नगरती सामानजक िीवं पर नवशेर् ध्याि देते हैं। वे जीनवत 

रहिे के नलए लोगो  ंके दैनिक संघर्ों का वणषि करते हैं और बताते हैं नक नकस प्रकार बडी संख्या में लोगो  ंद्वारा झेले गए 

सामानजक अन्याय और अस्वतंत्रता िे भारतीय चुिावो  ंको उिके अथष से वंनचत कर नदया है। अभी भी चुिावो  ंमें भाग लेिे वाले 

लोगो  ंकी नदलचस्प नवशेर्ता राज्य के आदेशो  ंके प्रनत उिकी आज्ञाकाररता, चुिाव बि चुके सामानजक रीनत-ररवाजो  ंके प्रनत 

पे्रम और राजिीनतक दलो  ंद्वारा नदए जािे वाले प्रलोभि के कारण हो सकती है। 

यह पुस्तक उि तमाम मुद्दो  ंपर आाँकडो  ंसे भरी हुई है जो लोगो  ंके जीवि को गररमापमर्ण बिाते हैं। वे हैं: स्वास्थ्य सेवा, भमि, 

पयाषवरणीय ितरे, घातक यातायात, निराशाजिक सावषजनिक नशक्षा, न्याय प्रणाली की नशनथलता, चुिावी दबाव, "राष्ट्र वादी" 

आख्यािो  ं को बढावा देिे में मीनडया की नमलीभगत, जानतवाद की दृढता, पत्रकारो  ं और नशक्षानवदो  ं का उत्पीडि और 

कारावास। "राष्ट्र -नवरोधी" गनतनवनधयााँ, यौि और नलंग-आधाररत नहंसा, और संनवधाि में हाल के बदलाव, नजसिे, वतषमाि नहंदम  
राष्ट्र वादी सरकार के तहत, बडे पैमािे पर मुखिम अल्पसंख्यक को व्यवखस्थत रूप से लनक्षत नकया है। 

सरकार के प्रचार के नवपरीत लोगो ंकी खस्थनत से जुडी वैनश्वक रैं नकंग में भारत तेजी से िीचे की ओर बढ रहा है। ग्लोबल हंगर 

इंडेर्क् 2022 में देश 121 देशो  ंमें से 107वें स्थाि पर है, नजसमें बच्ो  ंमें वेखसं्टग दर 19.3% है, जो दुनिया में सबसे ज्यादा 
है। एनशया में अिगानिस्ताि 109वी ंरैंक के साथ भारत से पीछे एकमात्र देश है। पडोसी देशो  ं - पानकस्ताि (99), बांग्लादेश 

(84), िेपाल (81) और श्रीलंका (64) - सभी का प्रदशषि भारत से बेहतर रहा है। 2021 में, भारत 116 देशो  ंमें से 101वें स्थाि 

पर था, जबनक 2020 में देश 107 देशो  ंमें 94वें स्थाि पर था, जो कांगो और इराक से भी बदतर था। 

भारत एक वर्ष में अपिी आबादी को खिलािे के नलए आवश्यक 225 नमनलयि टि से कही ंअनधक भोजि का उत्पादि करता 
है, लेनकि इसका 40% बबाषद हो जाता है, क्ोनंक अर्क्र भंडारण या पररवहि की कोई क्षमता िही  ंहोती है। ग्लोबल िेवरी 
इंडेर्क् का अिुमाि है नक इस समय आठ नमनलयि भारतीय "आधुनिक गुलामी" में जी रहे हैं। मोदी के शासिकाल में 
असमािता तेजी से बढी है। नहंडिबगष ररसचष द्वारा गौतम अडािी की संपनत्त का वतषमाि िुलासा केवल शासि प्रणाली में 
सडि को दशाषता है। इससे पहले ऑर्क्िैम की ररपोटष  में िुलासा हुआ था नक महामारी के दौराि अडािी की संपनत्त आठ 

गुिा बढ गई हैऔर उन्ोिें देश के सबसे बडे बंदरगाह ऑपरेटर और इसके सबसे बडे थमषल कोयला नबजली उत्पादक बििे 

के नलए राज्य किेक्शि का उपयोग नकया, नबजली पारेर्ण, गैस नवतरण और अब निजीकृत हवाई अड्ो  ंपर बाजार नियंत्रण 

हानसल नकया - सभी को एक बार सावषजनिक सामाि मािा जाता था।[13] 

भारत की लोकतांनत्रक अस्वस्थता अब सवषनवनदत है: गोथेिबगष नवश्वनवद्यालय (स्वीडि) में वी-डेम इंस्टीट्यमट, जो लोकतंत्रो  ंके 

स्वास्थ्य पर डेटा को टर ैक करता है, िे अपिी 2022 की ररपोटष  में भारत को "चुिावी निरंकुशता" के रूप में पुिवषगीकृत 

नकया है । इकोिॉनमस्ट इंटेनलजेंस यमनिट (ईआईयम) िे उसे " तु्रनटपमणष लोकतंत्र " की शे्रणी में रिा और इसकी रैंक 2014 में 27 

से तेजी से नगरकर 2020 में 53 हो गई, हालांनक 2021 में इसमें थोडा सुधार हुआ और यह 46 हो गई। अपिी फ्रीडम इि द 

वर्ल्ष  2021  ररपोटष  में, फ्रीडम सदि िे भारत का दजाष घटाकर 'स्वतंत्र' से 'आंनशक रूप से मुक्त' कर नदया. इसमें कहा गया है 

नक 2014 से पत्रकारो ंकी बढती धमकी, मािवानधकार संगठिो  ंपर बढते दबाव और मुसलमािो  ंपर बढते हमलो  ंके कारण 

देश में िागररक स्वतंत्रता में नगरावट आ रही है। इसकी 2022 की ररपोटष  में भी भारत के "आंनशक रूप से स्वतंत्र" होिे की 
पुनष्ट् की गई है। भारत के लोकतांनत्रक घाटे पर नवद्वािो  ंऔर नवशे्लर्को  ंकी गुणात्मक नटप्पनणयााँ  प्रचुर हैं। 
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पुस्तक इस सवाल से निपटती है नक लोकतंत्र कैसे मारे जाते हैं और राष्ट्र ीय संस्थािो  ंके भीतर संस्थागत टम टिे के माध्यम से 

"बे्रकडाउि" (नहंसक नवद्रोह) या धीमी मृतु्य नसंडर ोम के सामान्य पररपे्रक्ष्य को िाररज कर देते हैं। यह अपिा स्वयं का पररपे्रक्ष्य 

प्रदाि िही  ंकरता है. भारत में, लोकतंत्र की हत्या कैसे की जाती है, यह सवाल अपिे आप में असंगत लगता है, क्ोनंक 

संनवधाि और संस्थािो  ंकी अलंकाररक आड से परे, लोकतंत्र िे कभी जडें  िही  ंजमाई थी।ं जि-समथषक बातो ंके बावजमद, 

उत्तर-औपनिवेनशक भारतीय राज्य पमरी तरह से औपनिवेनशक राज्य तंत्र के साथ जारी रहा, नजसमें संनवधाि का एक बडा 
नहस्सा भी शानमल था, नजसे जिता के शोर्ण के नलए नडजाइि और पररपमणष नकया गया था। यहां तक नक नवपक्षी दल के 

अखस्तत्व जैसी संसदीय लोकतंत्र की बुनियादी बातो ं को भी मुखिल से पमरा नकया जाता है। उदाहरण के नलए, शायद 

कमु्यनिस्ट पानटषयो  ं को छोडकर, कोई सच्ी नवपक्षी पाटी िही  ं रही है। मोदी के अनधिायकवादी शासि िे भारत में 
लोकतांनत्रक राजिीनत की इस बुनियादी कमी को स्पष्ट् रूप से उजागर कर नदया। 

पुस्तक एक आशावादी िोट पर समाप्त होती है, मािो लोकतंत्र के नविाश के अपिे अंधेरे वणषि को संतुनलत करिे के 

नलए। यह इस तथ्य में अपिी आशा रिता है नक भाजपा की चुिावी मशीि की स्पष्ट् अजेयता के बावजमद, इसका वोट शेयर 

लोकनप्रय वोट के एक नतहाई से अनधक िही  ंहुआ है। इसका मतलब यह है नक लगभग दो-नतहाई आबादी (मतदाता) या तो 
भाजपा के नवरोध में है या उसके साथ िही  ं है। प्रचनलत िस्टष-पास्ट-द-पोस्ट (एिपीटीपी) प्रकार के चुिावो  ंमें, इससे कोई 

िकष  िही  ं पडता नक नकसके पास नकतिे वोट हैं; मायिे यह रिता है नक सबसे ज्यादा वोट नकसे नमले। यह प्रणाली 
लोकनप्रयता को िही  ंबखल्क रणिीनत को पुरसृ्कत करती है: यनद रणिीनत अच्छी तरह से तैयार की गई है, तो एिपीटीपी 
चुिाव जीतिे के नलए वास्तव में नकसी न्यमितम रानश की आवश्यकता िही  ंहै; नवपक्षी वोटो ंको नवभानजत करके उि पर जीत 

हानसल की जा सकती है।[15,17] 

तनष्कर्श 

लेिको  ंको भाजपा की उस भव्य रणिीनत का एहसास िही  ं है नजसिे कें द्र में उसके नवरोध को प्रभावी ढंग से बेअसर कर 

नदया है। कांगे्रस ि केवल मोदी के सत्ता पर कानबज होिे के नलए बखल्क उन्ें वहां बिाए रििे के नलए भी कािी हद तक 

नजम्मेदार रही है। इसिे मोदी द्वारा पेश की गई चुिौती का सामिा करिे में िुद को अक्षम सानबत कर नदया है। इसके िेता िे 

हाल ही में भारत जोडो यात्रा को सिलतापमवषक पमरा करिे और इस प्रकार भाजपा नवरोधी िेमे के एक वगष को उत्सानहत 

करिे की उपलखब्ध के बावजमद, अपिे हताश नहंदम  समथषक मुहावरे को भी िही  ंछोडा है: इस देश को 'नहंदुस्ताि' कहिा 
जबनक भाजपा में कोई भी ऐसा िही  ंकरता है . 

दम सरे, लेिक कई राज्यो ंमें गैर-भाजपा ताकतवरो  ंके िेतृत्व में आशा देिते हैं, हालांनक वे अपिे आप में निरंकुश भी हैं। कें द्र 

में अपिी शखक्त मजबमत करिे और राज्यो ंको िगर पानलकाओं के स्तर तक सीनमत करिे के बाद, जो पमरी तरह से कें द्र के 

संसाधिो  ंपर निभषर हैं, मोदी अपिे लक्ष्य को पमरा करिे के नलए राज्यो ंपर जीत हानसल करिे की खस्थनत में होगें, भले ही वहां 
कोई भी पाटी सत्ता में हो। . उन्ें ध्याि देिा चानहए था नक भाजपा की नकसी भी तथाकनथत नवपक्षी पाटी की िीनत का कोई 

जवाब िही  ंहै। नपछले आठ वर्ों से मोदी का रथ सभी नवपक्षी दलो ंपर भारी पड रहा है और वे ममकदशषक बिे हुए हैं, उिमें से 

कुछ नवपक्षी मुिौटे पहिकर  चोरी-नछपे अपिा काम कर रहे हैं।[18,19] 

बहरहाल, यह पुस्तक 1947 में अपिी स्थापिा से लेकर आज निरंकुशता की ओर बढते भारत की बढती लोकतांनत्रक कमी 
को समझिे में एक ममल्यवाि योगदाि है।[20] 
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